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IIPHMEPHOE MEHIO NPHT'OTABJIMBAEMBIX BJIIOJ (3aBTpaKy)
BosipactHas rpynna 12 et u crapuie
Ne peuen-rypsi Haumenosaune Sinoa Macca IInmeBas HeRHOCTD, FPAMM JuepreTHyecKas
- C6.P. Ulk. Ooia, HEHHOCTD,
 Un1.2007 rpaMm Genxn WHPBI Yriesoanst KK
i Hepeaa nedens
| 11epeuiit dens
Honedensnux
173 Kawa Bs3xas MOIOYHAA M3 MILIEHHON 200/10 86 11,4 47,1 325
KPYIibl C MACAOM
{379 KodeHHbli HATMTOK C MOJOKOM 200 3,6 2,7 28.3 152
Bynouka ¢ 16104HOR HAYMHKOH 50 2,7 2,4 27 140
- DpYKT CBEXHUH 100 04 0 10,4 43
‘ Hroro: 15,3 16,5 112,8 660
. Bmopoii oens )PHUK
S 294 Butouky pyOGneHbie H3 KyPHUb 100 16,2 16 15,6 271
Kaiua rpeydepas pacceinyaras 180 9 7,6 48,8 300
Yaii c caxapom 200/15 0 0 15 60
X1eb niueHnyHbk 30 24 0,4 12,6 63
Hroro: 27,6 24 92 694
Tpemud dens cpeda
11K Tynsi U3 Kypusoro dune 100/50 31 12 8,6 266
D) MakapoHHbie H3IENHA OTBAPHBIE C 180 6,3 5,7 342 215
MaciaoM
. 382 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYILEHHBIM 200 3,8 32 26,7 151
- Xre6 nugeHuyHbI} 30 2,4 0,4 12,6 63
Hroro: 43,5 21,3 82,1 695
Yemedpmoiii_dens yemeep:
291 TToB 13 NTHUBL 100/180 30,6 16,6 43 444
376 Yali ¢ caxapoM 200/15 0 0 15 60
Xueh rnuieH AMHBIH 30 24 04 12,6 63
Kopnk MOJIOUHBIH 40 2,5 4,6 268 154
Hroro; 35,5 21,6 97,3 721
llamout denv  namruya
(210 OMJIET HaTypaslbHBI ¢ MacjJoM 180/5 16,8 24,9 19,7 363
ATy Kobeluslit HANKTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,7 283 152
| Xneh meHuHBIN 40 3,2 0,5 16,8 85
13 CrIp TBepabift (MOpLHAMM) 20 53 5,4 0 70
Hroro: 28,9 33,5 64,8 670
Bmopas nedenn
= Ulecmoit denb nonedensruK
292 [lenbMeH OTBAPHBIE C MACTIOM 200/10 22,8 182 432 428
P82 Kakao ¢ MOJIOKOM CryIREHHBIM 200 38 32 26,7 151
- XJied niueHuyHuIf 30 2,4 0,4 12,6 63
13 Chlp 1Bepibli (HOPHUAMH) 15 4,0 4,1 0 53
Hroro: 33 25,9 82,5 695
! Cedemoll_OeHb 6MOpHUK
L 294 Kotnera  py6ieHas u3 KypHils 100 16,2 i6 15,6 271
D304 Puc oTBapHOR 180 4,5 73 49,7 283
L 377 Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 0 16 65
‘ Xneb nueHWyHbIH 30 2,4 0,4 12,6 63
Hroro : 23,3 23,7 93,9 682
Bocsmoil dens cpeda
223 3anexalnka M3 TBOPOTra CO CTYIICHHBIM 200/20 31,8 18,4 477 484
: MOIOKOM
L Kaxkao ¢ MoJIOKOM 200 37 32 26,7 151
: Hroro: 355 21,6 74,4 635
Heasmaiii ders yemaep2
243 Konbachoe H3eme 0TBAPHOE C MAcIoM 100/5 9,4 193 i 215
302 Kaina rpeqHesas pacceimyaras 180 9 7,6 48,8 300
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0 0 15 60
- Xne6 nuleHHYHbIH 40 32 0,5 16,8 85
Hroro: 21,6 27,4 81,6 660
Hecamotii 0enb namMHUKa
TIK ['ynsil 43 KYpHHOTO e 100/50 31 12 8,6 266
309 MakapOHHBIE H3ZENHA OTBAPHBIE C 180 6,3 5,7 342 215
: MAcOM
377 Yalt ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 0 16 65
- Xi1el nueHHYHbIN 40 32 0,5 16,8 85
, Hroro: 40,7 18,2 75,6 631
NPHMEPHOE MEHIO NPUTI'OTABJIUBAEMBIX BJIHO/X (oGeanr)
Boipacruas rpynna:7-11 aet
- Ni penen-Typs Hanmenosaune 6iioa Macea MuueBas EHHOCTD, I'PAMM IHeprerHUecKan
C6.P. k. 6aiona, LHEHHOCTD,
fin.2007 rpamm Geaku ] AKHpBI YreBOAbt KK/t




-
Hepsan nedenn  Hepewtii dens  Tlonedennuux
102 Cvn xapTo@ens bl ¢ FOPOXoM 250 S 53 283 164
254 Kornera pyGnesas u3 Kypuisi 50 12.9 12,8 12,5 217
309 MakapoHHBIC H3ACTHS OTBAPHBIE C MACHOM 150 53 4.8 28,5 179
348 KomnoT 13 miofos CymréHsx 200 1 0 38 156
- X1e6 neHusHbY pxanoi 40/30 S 0.8 28.8 143
| Hroro: 29,2 23,7 133.1 859
! Bmopoi dens EMOPHUK
. 82 bopiu 13 ceexedt kanycrsl ¢ Kaprodenem 250 1.8 4.9 15,2 112
. 234 Kotiiera #3 MEHTas C MacjIoM 90/5 13,3 13.6 10,4 217
1304 Puc orsapuo#t 150 38 6,1 41,4 236
348 KoMI0T H3 N10R0B CYMIERKX 200 1 g 38 156
|- Xneb nueHHYHbIH/ pxaHol 40/30 5 0,8 28.8 143
! Wroro: 24,9 254 13338 864
Tpemuii dens __ cpeda
| 97 Cyn kaprodensHbii 250 23 2,8 243 133
(269 BHTouKH Ocolbie 90 12,5 104 14,1 200
302 Kara rpedynesas pacchiigartas 150 7.3 6,2 40,6 250
349 Komnor u3 cMecd cyXo(pyXToB 200 0 0 21.8 88
- X1eb niwesyuHbIY pxaHoH 40/30 5 0,8 28,8 143
Hrore: 27,3 20,6 129,6 814
Hemeépmsid Oens yemeep2
88 111y 13 ceexedt kamycTsi ¢ Kaprodency 250 1,6 4.8 12 98
(243 Konbachoe H3nenHe oTsapHoe 100 9.4 18,7 I 210
;309 MaxkapoHHbie H3IE]IHS OTBADHBIE C MACIIOM 150 53 438 28,5 179
348 KoMnoT 13 MiIoRos CYERBX 200 1 0 38 156
- Xne6 nenuuHnil/ pxadon 40/30 S 0,8 28,8 143
Hroro: 22,3 29,1 108,3 786
! TIamotid denb  nAmHuya
L8 boput 113 ceexelt kanycTsl ¢ KapTodenem 250 1,8 4,9 15,2 112
‘ [ynsiui w3 xypanoro puie 90/50 24,8 9.6 6.9 213
- 304 Puc otsapHoH 150 38 6.4 41,4 236
L4 Komilor 43 1008 CYm¢HbiX 200 1 0 38 156
- X126 nueB4HbI/ pxao#t 40/30 5 0,8 28.8 143
Hroro: 36,4 21,4 1303 860
Bmopas nedens
Lecmoii deny nonedenbrux
97 Cvn kaprodensHsiit 250 23 2,8 243 133
269 Brtouku ocobhie 90 12,5 104 14,1 200
362 Kama rpeyHeBas pacchfiyaras 150 7.5 6,2 40,6 250
349 KoMiloT #3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0 0 21,8 88
L Xneb nwenu4HbIY pxanol 40/30 5 0,8 28,8 143
: Hroro: 27,3 20,2 129,6 814
{ CedbMoil deHs eMOpHUK
s 11l¢ n3 ceexeli KanycTsl ¢ kKaprodenem 250 1.6 48 12 98
C 243 KonbacHoe H3aense oTBapHoe 100 9.4 18,7 1 210
309 MakaponHbie M3JeIHS OTBAPHBIC C MAC/IOM 150 33 438 28,5 179
348 KoMnoT 13 10108 Cym&HsIX 200 i 0 38 156
- X716 nueHHYHBIN PKEHOM 40/30 5 0,8 288 143
Hroro : 22,3 29,1 108,3 786
| BoceMoli dens cpeda
’ 2 Bopiu 113 cBexxeH KANyCTH ¢ KapTogeneM 250 1.8 4,9 152 1z
2ud Kotnera pyGrenas u3 KypHLUb 90 129 12,8 2,5 217
304 Puc orpaproft 150 38 6.1 41,4 236
34y Komnot 13 cMecH cyxodpykros 200 0 0 218 88
- Xneh nuennuHsIi/ pxaHoi 40/30 5 0,8 28,8 143
" Hroro: 235 24,6 119,7 796
Heeamvlli _ denv yemesepe
102 Cyn kaprodensHeit ¢ ropoXom 250 5 53 283 164
291 TLIOB U3 NTHLBE 90/180 233 16,9 42 413
344 KomnoT u3 cMecH CyXxo(pyKTOB 200 0 0 21,8 88
- Xneb nueHUIHbIY pxaHol 40/30 5 0,8 288 143
Hroro: 33,3 23 120,9 823
Hecamstii Oens namuuya
82 bopul i3 CBexed KaIyCThi ¢ kaprodenem s 250 1,8 4.9 15.2 112
: - Tyiis1l 13 KyPHHOTO duiie 50/50 24,8 9.6 6,9 213
32 Kaua rpeyHeBas paceoiliyatas 150 7,5 6,2 40,6 250
348 KoMIOT H3 TI0A0B CYLIEHBIX 200 1 0 38 156
- Xneb nuenuunpiii/ pxasol 40/30 5 0,8 28,8 143
L Hroro: 40,1 21,5 1298 874
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