
Анкета по питанию (для школьников) 
 
1.Завтракаете ли Вы ежедневно дома? 
а) да- 
б) иногда- 
в) никогда- 
2. Посещаете ли Вы школьную столовую? 
а) ежедневно- 
б) иногда- 
в) никогда-(почему?) 
3.Вы кушаете полный завтрак? 
а) да- 
б) нет- 
4. Вы пользуетесь буфетной продукцией? 
а) блюда по выбору- 
б) выпечка и чай- 
в) дополнение к завтраку- 
г) нет- 
5. Знакомят ли Вас с организацией правильного питания на 

уроках? 
а) да- 
б) нет- 
в)  
6. Сколько времени требуется Вам, чтобы нормально поесть в 

столовой? 
а) 15 минут- 
б) 20 минут- 
в) 1 час- 
7. Какое блюдо вы хотели бы получить на завтрак? 

а) сырники 

б )оладьи 

8. Что вы предпочитаете? 

- комплексный обед 

- первые блюда (суп) 

- вторые блюда 

- выпечка 

- напиток +выпечка 
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Анкета по питанию в школьной столовой (для родителей) 

 

1.В каком классе учится Ваш ребенок? 

а) 1-4 класс 

б)5-7 класс 

в)8-11 класс 

2.Как часто вы интересуетесь питанием Вашего ребенка в школе? 

а)ежедневно 

б)иногд 

в)не интересуюсь 

3. Получает ли Ваш ребенок горячий завтрак дома? 
а) всегда- 
б) иногда- 
г) никогда- 
4. Что предпочитает Ваш ребенок на завтрак? 
а) каша- 
б) чай и бутерброд- 
в) другое- 
5.Ваш ребенок дома получает трехразовое полноценное питание? 
а) да- 
б) не всегда- 
в) нет- 
6. Ваш ребенок употребляет фрукты и овощи в своем ежедневном 

рационе питания? 
а) да - 
б) иногда- 
в) нет- 

7. Ваш ребенок пользуется буфетной продукцией (булка, чай)? 
а) да- 
б) редко- 

в) нет- 

8. Что для Вас значит  здоровое питание? 

-а) разнообразие продуктов 

б) сбалансированный рацион 

в) вкусно 

г) полезно для всех 
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